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formation aux métiers du sport

FORMATION PREPARATION MENTALE

FORMATION EXPERTISE DR

La Préparation Mentale a pour objectif de proposer des outils pratiques afin
d’optimiser la performance sportive en relation directe avec les aspects
psychologiques de |la pratique sportive.

FORMATION NON DIPLOMANTE

Jour1: Bases de la préparation mentale :
Définitions générales
Positionnement de la préparation mentale comme facteur de la performance sportive
Fixer des objectifs

Jour 2 : Le suivi des sportifs :

La relation entraineur — entrainé / Communication/leadership
- Gestion des emotions
- Cohésion d’équipe

Jour 3 les approfondissements

Routine de performance
- Champ attentionnel (concentration, attention)
- Cohérence cardiaque

CONDITIONS D’ACCES

v’ Quvert a tous, pas de prérequis

Frais pédagogiques entierement pris en charge par 'OPCO pour tous les salariés d’'une
structure adhérente a 'AFDAS

[g’ Inscription jusqu’au 28 mai 2026

) Lell, 18 et 25 juin 2026

Plus d’informations :
04.51.11.00.26 - contact@adps-formation.com

MAJ le 15/01/2026
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