
Organisation :
- Inscriptions : au plus tard le 31 mars 2023
- Séances d’entraînement : le 07 avril 2023

- Horaires : de 9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h00

- Lieu : ADPS Formation

- Tarif : 0€

Attention : Nombre de places limité

Objectif :

Afin de vous donner toutes les chances de réussir vos TEP pour entrer en formation BPJEPS APT et
BPJEPS AF, nous vous proposons :

- un test Luc Léger (APT et AF)
- un test d’habileté motrice (APT)
- un test Haltérophilie Musculation (AF)

Préparation Tests Physiques Blancs

Selon lesmodalités des Testsd’exigences préalables à l’entrée en formation (TEP)
organisés par leMinistèredessports

Site internet : www.adpsformation.com

Contact :
ADPS Formation
1, rue Tourrette - BP 90213
63021 CLERMONT-FERRAND Cedex 2
Tel : 04.73.30.44.65
Mail : contact@adps-formation.com

Bulletin d’inscription à renvoyer à l’ADPS :

Je soussigné(e), Monsieur / Madame ..........................................................................................................
souhaite être inscrit(e) à la préparation aux tests physiques blancs à l'ADPS.

NOM : ............................................................... Prénom : ...................................................................

Date de naissance : .......... / .......... / ................. Lieu de naissance : ....................................................

Adresse postale : ..........................................................................................................................................

Code postale : ...............................................................................................................................................Ville : ............................................................................

Numéro de téléphone : ....................................... Adresse mail : ...........................................................

M
is
à
jo
ur

le
24

/0
2/
20

23

Signature :



Préparation Tests Physiques Blancs

Selon lesmodalités des Testsd’exigences préalables à l’entrée en formation (TEP) organisés
par leMinistèredessports

Site internet : www.adpsformation.com M
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Attendus TEP :

Test Luc Léger (APT)
palier 6 réalisé pour les femmes
palier 8 réalisé pour les hommes

Test Luc Léger (AF)
palier 7 réalisé pour les femmes
palier 9 réalisé pour les hommes

Test d’habileté motrice (APT)
moins de 2min06 pour les femmes
moins de 1min46 pour les hommes

Test Haltérophilie Musculation (AF)
exercice technique squat, traction et
développé couché


