
03 Avril 2024

La pré-formation Le contenu
LE TRONC COMMUN

Connaissance de soi et développement de
la confiance

Connaissance de l'entreprise

Connaissance des activités et de
l'environnement du sport et de l'animation

Construction du projet professionnel

Gestion de projet

ATELIERS PERSONNALISÉS

Préparation et passage des Tests
d'Exigences Préalables (TEP)
Passage du PSC1
Découverte de l'entreprise et des
métiers
Accompagnement à la recherche d'un
apprentissage ou d'un parcours de
formation financé

Tu as entre 17 et 25 ans ?

Nous t'offrons l'opportunité de
suivre une prépa-apprentissage
pour devenir Animateur sportif ou
Animateur loisirs.

300 Heures de formation :

252h en centre de formation
48h de stage

Période en entreprise ->
Aide à la recherche de contrat
d'apprentissage

Mise en situation professionnelle
dans un club sportif, une association
socioculturelle, une salle de remise
en forme, une collectivité
territoriale...

Dates clés
Inscription : 13 mars 2024

Début de formation : 03 avril 2024

Fin de formation : 28 juin 2024
Conditions

d'accès
Avoir entre 17 et 25 ans

PRÉPA APPRENTISSAGEPRÉPA APPRENTISSAGE  

www.adpsformation.com     -   contact@adps-formation.com

Information Collective : 06 mars 2024 à 14h00

Pour les sélections : entretien sur
rendez-vous, merci de bien vouloir
contacter Florence Barthoux

MAJ le 03/05/2024 



03 Avril 2024

Contact 

Financements
Financement SÉSAME -> DRAJES Auvergne Rhône-Alpes

Pas de frais d'inscription

Référente Pré-formation :
Florence BARTHOUX

f.barthoux@adps-formation.com
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