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formation aux métiers du sport

BPJEPS AF

Activités de la Forme - session mars 2026

L'éducateur sportif des activites de la forme et de la force peut encadrer des
groupes et conduire des séances de cours collectifs et sur plateau.

Il participe A l'organisation et la gestion des activités, au fonctionnement de la
structure, aux actions de communication et de promotion.

Il peut travailler dans des structures marchandes ou associatives.

Fiche diplébme RNCP 37106

CONDITIONS D’ACCES
v Age souhaité 17 ans
v Etre titulaire du PSC

v~ Satisfaire aux Tests d'Exigences Préalables (TEP) du Ministere des Sports
(valider les TEP maximum 1 mois avant I'entrée en formation !)

v/ Satisfaire aux tests de sélection de notre organisme de formation

@” Inscription jusqu’au 16 février 2026

_’k Journée de sélection le 18 mars 2026

6 Du 30 mars 2026 au 28 février 2027

Plus d’informations :
04.51.11.00.26 - contact@adps-formation.com

MAJ le 16/09/2025
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. UC1:Encadrer un public dans tout milieu et toute structure

.« UC 2 : Mettre en ceuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la
structure

. UC 3 : Concevoir une séance, un cycle d’'animation ou d’apprentissage dans le
champ des activités de la forme

« UC 4 HM : Option Haltérophilie, musculation
Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en
ceuvre une seance ou un cycle dapprentissage dans l'option haltérophilie,
musculation

Possibilité de financements -S>, Conditions financigres &

== Contrat d'apprentissage = Heures en OF facturées a 10,50€/heure

= Formation professionnelle continue =) Facturation en fonction du
positionnement établi par le formateur

= Financement personnel
= Pas de frais d'inscription

== CPF

=) Autres : nous contacter

Votre référente

Christelle CASTAGNETTI

Suivez-nous !

 fJCIRin

www.adpsformation.com




