Course de vitesse

Reperes pour I'observation
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Réagir au signal: &trbattehtif au

Inattentif, n’est pas concentré sur le
signal

Attentif mais pas prét a courir

Attentif et prét a courir
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Réagir au signal: avoir les j%r‘nbés' flé'cﬁi'e.;.
et le poids du.corps.sur la jambe avant

Jambes tendues, poids du corps en
arriere

Jambes tendues, poids du corps au
dessus des pieds

Jambes fléchies, poids du corps au
dessus du pied avant
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Courir droit : respecter son couloir

Sort de son couloir

Slalome dans son couloir

Court droit dans son couloir
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Courir droit : regalrhtleﬂ ddvaht,'au-dela
del bjectlfaattemdre

Téte basculée vers le haut

Regard fixé vers le sol

Regard fixé droit devant
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Coudiirolt poser s&d blbﬂé dans
------- ‘axe de la. course

Pieds vers l'intérieur

Pieds vers l'extérieur

Pieds dans |'axe de la course
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« courir grancf » ! hddsser
complétement sur sa jambe d’appuis

Foulée étriquée

Poussée insuffisante

Poussée complete
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Courir grand : conseriés I'alighement

- pied / bassin-/ épaule

Court cassé vers l'avant (cycle
arriere)

Court penché en arriére (cycle
avant)

Court droit et aligné
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Térlrr;l;lérl slaI colulrsle doubik bl deld de

------ la ligne d’arrivee -

Ralentit et s’arréte avant |’ arrivée

Ralentit avant l'arrivée

Maintient sa vitesse jusqu’a l'arrivée
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