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O Ensemble d'enseignements d’A.P.S.A qui visent la fransmission d'une culture et le
développement de conduites motrices que les valeurs admises conduisent a considérer
comme souhaitables et susceptibles de procurer le bien étre, le bien faire et le bien vivre »
(Hébrard, 2005)

O L'éducation physique est le nom donné a une discipline scolaire d'enseignement utilisant
les activités physiques, sportives et artistiques comme support dans une finalité éducative.
On refrouve cette discipline dans le cadre scolaire nofamment dans le systeme éducatif
francais ou dans le systeme éducatif québécois



O « Activité physique, sporfive et artistique » est une expression qui désigne I'ensemble des
prafiques physiques enseignées dans le milieu de I'enseignement selon les programmes

officiels qui regissent la discipline et publiés dans le bulletin officiel de I'éducation
nationale.



O Qui méle des jeux et des sports. ( jeux traditionnels )



OL'éducateur est o pour permetire aux pratiguants de se
développer sur le plan :

OMOTEUR ( se déplacer, utiliser un engin )

OSOCIAL (respect de laregle, de I'individu, de la vie en
communaute, savoir étre, savoir vie, regles institutionnelles,
securite )

O...



O « Processus propre a chaqgue individu lui permettant de modifier, de maniere durable, son
comportement face & une situation nouvelle »

O Modification au niveau du Systeme Nerveux Central (SNC)



O Créer du changement =

O Connaissances
O Comportement

O Compétences

POUR SOLUTIONNER - SITUATIONS / PROBLEMES
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O Imitation

O Répétition

O Induction

O Association
O Essaies-Erreurs
O Explication

O Combiné



O Un parcours de développement moteur unique pour chague individu ;

O Chaqgue sujet devrait pouvoir se développé et apprécie a travers diverses expériences
dans différents environnements.



O Actions naturelles, universelles, propres aux étres humains.

O Apparaissent a la naissance et découlent en partie des mouvements réflexes et rudimentaires.

O Dépendent de la maturation et de I'environnement (opportunités, encouragements,
entrainements

O La majorité de nos jeunes ont-ils I'environnement optimal au développement de leurs habiletés
motrices fondamentales?

L'éducateur doit étre en capacité a proposer ou nourrir les individus pour
permettire un développement ou un entretien des capacités physiques.



Polyvalence motrice




O TROIS CATEGORIES:
O La stabilisation

O La locomotion

O La manipulation (projection ou réception)
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Importance de I'activité
physique = diversité des
expériences motrices
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Développement jusqu’a 7 ans
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I v s sumsamment matire pour et Moment oppartun pour eneignaripratiquer “Lecheancier rapose sur fouvrage .S, Bressan et ¢, Rathbone (2007), « Fundamentad
[ et nomal e rapprensssage o mabiete [l Programme dintervention s mabiiese et Motor Skil . projet de developpement 3 kong terme de Fathigte
Ppas apprise acificSport.

Note 1 : Iy a une énorme variation dans le temps normal ol débute I 9

dune habileté chez les enfants: ce tableau devrait donc senvir UNIQUEMENT de @ Foyer osmepmm @ £coe

guide approximat? quant 3 la séquence du développement auquel s'attendre.

Si le développement de votre enfant vous inquiéte, veudlez consulter votre pédiatre. I Sport organtee 1'. Lokehs communautares:

Tous les enfants devraient étre exposés 3 un large éventail de fondements du mouvement et de déterminants de La condition motrice. dans une foule de contextes, y compris sur la terre,
su'lane@e(ladace dans l'eau et dans les airs. Comme ['agilité, I'équilibre et la coordination sont des déterminants moteurs cruciaux, i faudrait donner aux enfants la chance d'apprendre

3 courir, asaneretalama”afavedelagymnmneadehnm ammdesmwrladaoeetsula»eme Les collectivités devraient envisager d'établir des programmes
polyvalents qui permettent aux enfants d'explorer la gamme compléte des habi

La petite enfance (3 a 6 ans )



Développement ju

) '4}

La moyenne enfance: ( de 6 a 8/9ans)

Morphologique:

Les membres croissent. On va vers 'équilibre
téte / corps. Les articulations sontfragiles et
souples.

Abdomen prédomine surthorax

Physiologique: Les grandes fonctions cardio-

respiratoires sontau stade du développement.

S’essouffle vite mais récupere vite.
Amorce de la courbure lombaire

Développement psychomoteur:

Débutde la coordination jambes-bras mais
encore imprécise. Se situe dans 'espace
Affinementde la gestuelle globale.
Toujours un grand besoin d’activités

qu’'a

12 ¢

La grande enfance (9 a 12 ans) :
C'est I'age d'or des acquisitions motrices

Conséquences pédagogiques

*Développerle jeu, c'est favoriserle
développementde la motricité.

*Activité d'endurance a privilégier
progressivement

*Privilégierle développementd’habiletés
motrices variées et précises : coordination
motrice, dissociation segmentaires, souplesse
articulaire, adresse...

*C'est'age du sauter, grimper, rouler, tirer,
ramperetc...

*Créer limaginaire , le favoriser

*Education sensori-motrice diversifiée

Morphologigue:

Dans cette tranche d’'age, les garcons
grandissentplus qu'’ils ne prennentde poids. Le
corps se transforme.

Thorax prédomine surabdomen —facilités
respiratoires

l'ossification s’achéve.

Physiologique:

- Augmentation du volume cardiaque et du
volume thoracique.

- Forte croissance osseuse. Fragilité¢ desos du a
la présencedu cartilage de croissance (cartilage
de conjugaison).

-Développement des masses musculaires mais
tonus d'attitude encorefaible.

Développement psychomoteur:

Modification du schéma corporel. lls doivent
s’habituera ce grand corps...

Essais de formulations critiques et d’'analyse.
Besoinderegles, d'initiative, de
responsabilisation et de justice.

Conséquences pédagogiques

*Apprentissage technique global possible

*Privilégierle développementd’habiletés

motrices variées etprécises a travers les jeux
collectifs afin de favoriserla socialisation.

*Apprentissage de gestes sportifs— adresse -
vitesse — souplesse —

*Gout de la compétition —gagner, perdre...
arbitrage

*C'estl'age ouils aimentla prise de risque.

*Le jeu est a image des compétitions des
grands

* Pas d'effort de force mais sollicitation a
I'endurance.




Les grandes étapes du développement de l'adolescent de 12 @ 16 ans

Transformations physiques

Développement cognitif

Développement affectif

Développement social

+ Poussée de crolssance dont le pic de vitesse
ce citue en moyenne vers 13 ans chez
les filles et 14 ans chez les garcons.

+ Début du développement des organes
génitaux extemes.

+ Chez les filles, les premiéres négles apparalssent
entre 6 et 12 mols aprés le pic de crolssance.
Chez les garcons, les premiéres &aculations
ce produlsent vers 13-14 ans.
Apparition de troubles anorexigues
chez 0.5 % des filles.

Augmentation des becoins de sommell,
ce qul explique les durées de scommeil
beaucoup plus longues le week-end

et pendant les vacances.

La pensée se détache du concret :

le rédel devient un cas particuller

de tous les possibles.

Possibilité de falre des déductions a partir
d'hypothéses.

Capacité de dissocler des facteurs

dans une épreuve de combinatoire.
Augmentation des capacités dattention
et de mémorisation.

Capacité de différencier sz pensée
(réalité subjectve) de la réalité extérieure
et du point de vue des autres (début

+ Les remaniements physiologiques peuvent
entrainer des Ingquiétudes sur les plans
physique et sexuel.

Les manifestations agressives, gquand il y en 2,
reflétent une anxiété et/ ou une souffrance,
et non un rejet des autres.

Construction de INidentité Inséparable

de ka2 reconnalssance de sol par autrul

Mise en scéne de son identité

en construction sur les réseaux soclaux
électroniques, fadlitée par la non iImplication
physique et qui peut aller jusqu'a

la construction d'avatars.

L

Intértortsation des régles et début

de la capacité 2 s'Interroger sur

leur signification et leur blen-fondé.
Préoccupation autour de ka2 normalité

et de la Justice, en référence aux groupes
de pairs (quest-ce qui est normal, ne lest pas,
qu'est-ce qul est juste ou injuste 7).
Formations de cliques (petts groupes

de méme Ige et de mé&me sexe partageant
des activités communes, passant beaucoup
de temps ensemble).

Soumission forte a2 des codes (v&tements,
tatouages, musigue, etc.).

Les relations amicales se différendent en
foncuon des caractéristigues des partenaires.

Les seins ont acquis leur morphologle adulte
chez les filles, de méme que les organes

génitaux chez les garcons.

A la fin de k2 crolssance, la masse musculaire
est deux foils plus Importante chez les
garcons et la masse gralsseuse deux fols plus
Importante chez les filles.

Déstructuration du rythme a2limentire (pas
de petit-déjeuner, grignotages, consommations
ambulantes 2 la place des repas).

Lz maturation du cerveau se poursult Les
zones qul traitent les &modons (systéme
limbigue) sont matures avant celles qul
Interviennent dans le contrdle, ce quil
expligue les débordements émodonnels

et le godt du risque des adolescents.

Lz consommation de toxigues

(alcool, drogues) entraine la destruction

de neurcnes.

Perfectionnement du ralsonnement
hypothético-déductf.

Dans un probléme de combinatoire,
ladolescent sait falre varier un seul facteur
en maintenant les autres constants.

La pencée est devenue formelle :elle porte
sur les combinalsons possibles et non

sur les objets eux-mémes ; elle constitue
une opération sur une opération (opération
au second degré).

Développement de la mémacognitdon :
capacité de réfiéchir sur le fonctionnement
de |z pensée et les possibilités de le
contrdler et de le réguler.

Capacité 2 se représenter le futur

a plus long terme.

Recherche de personnalisation de la pensée
(hée 2 la différenclation par rapport

aux autres).

Relations plus distantes avec les parents
au profit du groupe de pairs.
Expérimentation de différents rdles dont
lNssue doit &tre le dépassement de ces prises
de ndle conflictuelles sous forme d'une
Identité acceptable (gui suisje vraiment 7).
* Les filles ont une moins bonne estime
de sol que les garcons.
* Augmentation de la durée de I'horizon
temporel (projection dans le futur).
» Premi2res relations amoureuses, avec
éventuellement les premiéres relations
sexuelles.

Idéalisation de membres du groupe

de pairs ou d'adultes (hors famille)

2 la base d'identifications permettant

le développement du sentiment d'identité.
Capacité a salsir la complexité des relations

interpersonnelles.
Dans les jugements moraux, prise en

compee plus Importante des drconstances
atténuantes.

Les nouvelles capadtés intellectuelles
favoricent le jugement critique et I'adoption
d'une morale autonome.

Expérimentation dans le groupe des divers
rbles (leader, exclus, soumis, soutien, etc.)
Attrait pour 2 transgression pouvant aboutir
2 des conduites 2 risque.




Pour développer les compétences physiques

Voici quelques trucs :

= Permets a tous les jeunes de participer, d’apprendre et de construire
= Expose tes jeunes a différents mouvements durant les jeux et activités

= Varie I'environnement: sur un terrain de terre, dans un gymnase, sur le béton, dans les airs
sur l'eau, sur la glace, etc.

= Integre différents types de jeux: individuels, coopératifs, compétitifs, artistiques, etc.

= Quvre la porte au mouvement créatif @

= Impregne tes activités de jeu et de plaisir !




Plus I'incertitude est grande autour de la tadche plus elle est difficile.

Donc bien présenter la tGche, les attentes, faire des liens avec leur vécu.

Plus il y a de contraintes autour de la tAche plus elle est difficile a réaliser, I'environnement,
I'espace les regles, le nombre de joueur, d'adversaires...

] Plus la tAche est chargée émotivement et plus elle est difficile a réaliser. ( Stressante,
génante, imposante, compromettante...)

Noftre role est donc : d’expliquer, d'évaluer, d'encourager ...et de rassurer.



Si vous
pouvez

Si vous
pouvez

Si vous
pouvez

<3¢ Le sport c'est
pour la vie

|

|

|

attraper
sauter
courir vous pourrez pratiquer
nager

lancer

attraper
sauter
lancer vous pourrez pratiquer
nager

courir

lancer
sauter
nager vous pourrez pratiquer
attraper

courir

le soccer
le basket-ball
le volley-ball
e I"athlétisme
le squash
le rugby
le tennis

le soccer

le softball
les quilles
le base-ball
le goalball
le football

le rugby

le water-polo
la voile
le surf
le canoé-kayak
la plongée autonome

la natation
le plongeon

Version 2.0 — Avril 2016




FIGURE 1
: STIPGe

Santé cardiovasculaire

Habiletés motrices
Pression artérielle des jeunes hypertendus

Aptitude cardiorespiratoire
Profil lipidique

-
Sawnte
P kv S i.o] ue Hyperinsulinémie et intolérance au glucose

Conditiown |

ijsique

Composition corporelle

Force, puissance et endurance musculaires
Embonpoint et obésité

Capacité anaérobie
Santé osseuse

Flexibilité, coordination, agilité, équilibre
Cancer du sein
Bien-étre psychologique
Image et estime de soi
Habitudes alimentaires” ; Sentiment d'efficacité personnelle

Qualité du sommeil* Autocontrole

- ten—etre §
Tabagisme* HQbLEudQS PS;BCkOlD iq“ Humeur™
de. vie ek sawnke Stress
Relations sexuelles sans moyen soauvnes
de contraception* mentale Anxiété

Activité physique A I'Age adulte*” I A N ’ ) i Symptémes de la dépression
: Gestion des émotions™

Résilience*

Fonctions exécutives

Attention Isolement*®

Concentration
3 - -
Mémoire* B Habiletés
o cognitives
- -
et reussite ]
Comportement en classe scolaire

Réseau social*

4 . Confia wers | tres®
C_om QHCQS or nce envers ies autres

Relaxation® >
sociales \ Attachement 3 la communauté*

Délinquance®
Sentiment d’appartenance a l'école

Habileté a résoudre des conflits*
Résultats

by é i Esprit sportif*
Persévérance scolaire* P P

Nombre d'années de scolarité®

Kingj} £3
Québecw E3 3



Bon MIAM MIAMI




Pour rappel :

Iy a apprentissage quand un organisme place plusieurs fois de suite dans la méme
situation modifie sa conduite de facon stable et durable.

A la suite de cet apprentissage, le sujet acquiert une habileté motrice nouvelle, plus
efficace que I'ancienne, qui conduit a la réussite de |I'action.

Il'y a apprentissage moteur :

Quand il y a une modification adaptative du comportement acquise au cours
d’'épreuves ou actions repéetées.



Habiletés motrices ., :
» Habiletes motrices nouvelles

\ 4

inadaptées

[ Adaptation, Modification du compor’remen’r}




O 1/ Etape Cognitive

La cognition est I'ensemble des grandes fonctions de I'esprit liées a la connaissance
(perception, langage, mémoire, raisonnement, décision, mouvement...) a l'inférieur de

I"'individu.

Comprendre ce qu'il va falloir faire, comment, en respectant quoi, par qguel moyen...



O 2/ Etape motrice :

Production des mouvements, comportements, déplacements du corps pour réaliser la tache.

REPETER LES MOUVEMENTS POUR LES MEMORISER, LES RENDRE AUTOMATIQUES
= ETAPE DE FIXATION

RENDRE LES MOUVEMENTS EFFICACE DANS DIFFERENTES SITUATIONS
= ETAPE DE DIVERSIFIVATION






O 3/ Etape Autonome

Peaufinage, mécanique de précision...

Augmenter la vitesse de réalisation, les confraintes, étre précis.
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* Nouvel Apprentissage « Déplacement du pratiquant « Gestes devenus automatiques
« Compréhension cognitive du efficace « Complexification des gestes

geste « Détection des erreurs = « Créativité, Stratégie, Créativité
« Verbalisation aide a la corrections

construction du schéma moteur Fixation et diversification

« Répondre aux questions

« Recherche d’'éfficacité « En phase d'adaptation « Efficacité maximale
« Taux d'échec +++  Recherche de |la performance
« Performance variable « Taux de réussite élevé
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Fixer des buts a atteindre
Favoriser la recherche d’'une
solution motrice

Avoir une mono tache

Donner des consignes simples et
claires

Améenager, matérialiser,
I’environnement pour faciliter
les réponses mofrices

Créer des points de repere

Faire référence aux situations ou
séances préecédentes

a
\-ﬁ

L

Multiplier les répétitions
Diversifier les situations
Complexifier la ou les tches
Etablir des niveaux de pratique
pour organiser la progression
Se référer aux caractéristiques
des publics

Aménager I'environnement
Faire des retours sur les aspects
qualitatifs et quantitatifs

ap CQ @@ H a m;@ entfissage moteur
%\Q ADES

Contribuer a la bonne
réealisafion du geste
Intégrer des éléments
perturbateur

Aménager I'espace
Utilisation de I'outil vidéo
« Approche analytique »
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Les composantes de acte moteur

Quel que soit son age, enfant ou sportif de haut niveau, un individu
confronte a un apprentissage moteur nouveau passe par les mémes
stades. Ce qui differencie le jeune enfant du sportif confirme est le
temps necessaire pour passerd’un stade a 'autre.

Toute reponse motrice met en jeu plusieurs processus
» Le processus d’automatisation.
» Le processus d’équilibration.
» Le processus de dissociation.
» Le processus de coordination.




O Automatisation = Acquisition d’'une ou plusieurs habiletés motrices

O Dissociation = Apprentissage de la dissociation segmentaire
O Equilibration = Mise & I'épreuve de |'équilibre vertical du terrien

O Coordination = Enchainement des actions lors d’'une commande complexe



O Par habileté moftrice (I'habileté sportive étant une sous-catégorie de celle-ci), on désigne
habituellement le niveau de compétence ou de savoir-faire acquis par un pratiuant
dans 'atteinte d'un but particulier.

O On parlera de la capacité d'un sujet a atteindre un objectif de maniere efficace mais
aussi de maniere efficiente. Plus généralement, un pratiuant est habile s'il est capable
d'atteindre de maniere appropriée I'objectif ou le but préalablement fixe.

O L'individu doit étre capable de réaliser une tGche, a afteindre un objectif avec :
O Le maximum de réussite
O Minimum de temps

O Une dépense énergétique optimisée



Classification des habiletes motrices

DISCRETES SERIELLES CONTINUES

Début et fin non identifiables.
Conduire une voiture
Nager
Tache de poursuite

Début et fin identifiables. Actions discretes enchainées, organisées.
Lancer une fléchette Enfoncer un clou avec un marteau
Attraper un ballon Enchainement gymnastique

MOTRICE CONTINUES COGNITIVE
-Comment faire- -Ce gu'll faut faire-
Prise de decision minimum Quelques prises de décisions contribuant au Prise de décision maximum
Controle moteur maximum A ~ . .
Saut en haut conirdle moteur. Contréle moteur minimum
avten hauteur Conduire voiture de course 2
Lancer le ballon . L. Jouer aux échecs
Musculation Piloter char a voile Entrainer une équipe
HABILETES FERMEES CONTINUES HABILETES OUVERTES
Stable, Prévisible Environnement semi-prévisible Variable imprévisible

Gvmnastigue Acrobatie Football



MILIEU STABLE
HABILETES MOTRICES
FERMEES

MILIEU INSTABLE
HABILETES MOTRICES
OUVERTES




MOUVEMENT

O Changement de position ou de place
effectué parle corps ou une de ses
parties (geste).

O Des mouvements vifs, lents, aisés,
maladroits.

O Flexion, extension, adduction, abduction,

rotation.

ACTE MOTEUR

O En sport, on parle d'action motrice qui se
manifeste par des comportements
moteurs observables.

L'acte moteur sportif = la motricité. Elle
prend en compte les différents données
objectives et subjectives .

les comportements moteurs observables et
les caractéristiques non visibles
(anticipation, décision, émotion et aspect
relationnel).



Comment s'organise un mouvement

Les structures nerveuses
intervenant dans I'acte moteur.

Cortex moteur : le

e Pour bien comprendre YOV e
Structures sous-corticales :

I vaL’“SItlon d un_ le mouvement automatique
nouveau geste, i1l faut : L

3 Moelle épiniére : mouvement
connaitre les : réflexe.
phenomenes nervegx— ———
permettant lexécution
d’un geste.




PROGRAMMATION DE LA REPONSE

FEED BACK
Force, vision,
toucher, position du
corps, vitesse...

ENVIRONNEMENT EXTERIEUR



9. Comment favoriser une pratique a long

’,,« Le modeéele DLTA
terme 2

)V
A

P Nourrisson — petite enfance (0-3)
Age préscolaire (3-6)
Premier age scolaire (6-9)
Second age scolaire (9-12)

Premiere phase puberté (12-15)

Deuxieme phase puberté (15-20)

Age adulte (20-30)
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https://slideplayer.fr/slide/511531/

A.D.P.S

Le sport c’est la vie - Canada

DLTA Canadien
https.//slideplayer.fr/slide/12908845/
https://slideplayer.fr/slide/1755020/
A.D.E.P.S
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