Q 5B2 - TEST DE MARCHE DE 6 MINUTES
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Fréquence cardiaque au repos (en bat/min] : celle-ci est reportée a la FC de départ dans le tableau
ci-dessous.

Recueil des données : enregistrez la fréquence cardiaque pendant le test
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- Fréquence cardiaque plateau (en bat/min): ...

(faire la moyenne des prises de pouls de la 4éme, 5éme et 6éme minute]
- Distance réalisée [en Metre) t ...
Mesures complémentaires pour mieux évaluer le pratiquant* :

- Distance prédictive (en métre) : ... (cf formules de calcul *)
- Mesure de dyspnée (essoufflement] : indicateur 2F, p. 63 du livre*
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- Epreuve menée a sonterme: [ 0ui  dNon

FONDAMENTAUX

!

= RaAISONS &

*Pour interpréter les résultats et aller plus loin, consulter la page 170 du livre « Les fondamentaux du Sport
Santé : 80 outils pour mieux évaluer et accompagner vos pratiquants », (FFEPGV), Edition Amphora 2014.

RETROUVEZ TOUTES LES FICHES DE RESULTATS SUR NOTRE SITE : www.sport-sante.fr



