Evaluation : 40’ dont 20 '
deprésentation et 20"
d'entretien

Bonjour. Avec une progression deplusdex % en y années, |' Espace Fitness "Palace Form'", se place
aujourd'huidans letrio de téte des entreprises de remise en forme de I'agglomération de Saint Etienne. Malgré
cette excellente place surle marché, ses dirigeants restentvigilants quand aux évolutions possibles des
activités de ce secteur. C'est pourquoi, je me suis proposé d'étudier et mettre en place une activité ponctuelle
permettantde dynamiser laclientéle existante et servantde support événementiel aune communication
externe. Comme vous l'avez peut-étre compris, je vais vous présenter I'animation BIKE qui auralieu ; sur le toit
denotre établissement; le Vendredi 24 octobre 2008 a 19H30. Je suis persuadé qu'un tel événementalafois
visuel et sonore servira au mieux notre image de club dynamique.

Jem'appelle Stephan, 30 ans, j'habite a Saint Etienne. Ancien Pratiquantde Judo, j'ai découvertla Musculation lors des entrainements de
renforcementspécifique proposés par mon professeur al'age de 16 ans. Cette activité m'atout de suite séduit, etal'arrét des compétitions vers 22
ans,jemesuis inscritdans une salle privée. Depuis je pratique quasimenttous les jours. lly a5 ans, j'ai découvertles activités du FITNESS et je les
aiintégrées dans mon plan d'entrainement (j'ai d'ailleurs participé apas mal de démonstrations et quelques compétitions pour le compte de ma
salle:I'Espace Fitness "Palace Form'"a St Etienne.) Ily a3 ans leresponsable de cette salle, m'ademandé ponctuellementde participer a
I'encadrementbénévole de quelques stages lors de WE ou vacances scolaires puis aquelques cours en remplacementdes professeurs absents. Je
me suis passionné par cette nouvelle fagon de pratiquer et surtoutde faire partager mes activités. Ces expériences d'encadrementont é¢ le
déclencheur d'uneréorientation professionnelle, etj'aidonc décidé de devenir enseignant de Musculation et Fitness.
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